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Une nouvelle brochure d’information :

Les médicaments psychotropes. Informations pour un usage éclairé des psychotropes

Alors que de nombreuses personnes suivent un traitement a base de psychotropes, il existe peu
d’informations indépendantes et accessibles sur les différents groupes de médicaments et leurs
effets. Une nouvelle brochure, rédigée par Andreas Knuf et Margret Osterfeld et traduite en

francais, comble désormais cette lacune.

Comment agissent les médicaments psychotropes? Que peut-on faire en cas d’effets indésirables?
Comment en parler avec son médecin? Comment arréter les médicaments sans mettre sa santé
en danger?

C’est a ces questions que se propose de répondre cette nouvelle publication de Pro Mente Sana.
Cette brochure présente également les différents groupes de médicaments ainsi que leurs effets et
décrit la relation de partenariat qui devrait exister entre patient et médecin sur cette question.
Une bibliographie générale et des adresses utiles sont fournies en annexe.

Andreas Knuf et Margret Osterfeld s’adressent aux personnes et aux professionnels qui, ne
disposant pas d’une formation médicale, désirent avoir un apercu général des traitements

utilisés.

La brochure peut étre commandée gratuitement aupres de notre secrétariat.

Personne de contact :
Nathalie Narbel
Secrétaire générale
022718 78 40
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