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ASPECTS PRATIQUES

Organisation responsable
Croix-Rouge suisse (CRS) 
Département Santé et intégration
Werkstrasse 18, CH-3084 Berne	

Contacts et renseignements 
Katrin Schöni
courriel katrin.schoeni@redcross.ch
tél. 031 960 76 24

Corinne Stammbach
courriel corinne.stammbach@redcross.ch
tél. 031 960 75 43

Lieu
Hôtel Ambassador SPA
Seftigenstrasse 99, 3007 Berne
tél. 031 370 99 99
fax 031 371 41 17
courriel ambassador@fhotels.ch 
www.ambassadorbern.ch  
(plan d’accès)

Prix de la conférence
220 CHF, incluant les en-cas, le repas 
de midi et les documents de séance, 
payable dans les 30 jours à réception 
de la facture 

Inscription
Le nombre de participants étant 
limité, les inscriptions seront prises 
en compte dans l’ordre d’arrivée. 
Les personnes inscrites recevront une 
facture avec bulletin de versement et 
plan d’accès.

Délai d’inscription: 9 septembre 2010

En cas de désistement après ce délai, 
un montant de 50 CHF sera facturé 
pour frais administratifs.

Langues
Les langues utilisées sont l’allemand et 
le français. Les documents seront dis-
ponibles dans ces deux langues. Une 
interprétation simultanée sera assurée 
pour les exposés et les tables rondes. 

Interprètes:  
Regula Pickel et Corinna Timm

8e conférence nationale
Département Santé et intégration de la CRS

Jeudi 23 septembre 2010
Hôtel Ambassador, Berne

Exclusion sociale – maladie psychique:
approches de prévention et d’intégration

Nous remercions l’Office fédéral de la santé publique 
(OFSP) de son soutien financier. © Nathalie Flubacher
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En cette Année européenne de lutte contre la pauvreté et l’exclusion sociale, la 
conférence de la CRS explore le lien entre marginalisation et charge psychique. 
Intégration sociale et santé psychique vont généralement de pair. Les individus 
vivant en marge de la société sont davantage sujets aux affections psychiques.  
A l’inverse, les malades psychiques sont souvent frappés d’exclusion sociale.
La conférence s’intéresse aux causes de ces phénomènes et analyse leurs réper-
cussions sur les personnes concernées ainsi que sur la société. Les discussions 
porteront notamment sur les mesures préventives et les moyens de lutter contre  
la stigmatisation des troubles psychiques. A l’aide d’exemples concrets issus de 
la pratique, des approches de réinsertion sociale seront présentées.

PROGRAMME

	8h	30	 Accueil et café

	9h		  Allocution de bienvenue
Dagmar Domenig, vice-directrice CRS, cheffe du département 		
Santé et intégration, CRS 

			   Pauvreté et santé psychique 
			   Walter Schmid, président de la Conférence suisse des institutions 		

d’action sociale (CSIAS) et recteur de la Haute école de travail 		
social, Lucerne

			   Existe-t-il un lien entre pauvreté et maladie psychique du point 
			   de vue de la psychiatrie sociale? (en français)  

			   Christian Monney, Dr med., psychiatre-psychothérapeute FMH, 		
médecin-chef de service aux Institutions psychiatriques du Valais 		
romand (Réseau Santé Valais), vice-président de la Société Suisse 		
de Psychiatrie Sociale

			   Pause
			   Intégré – exclu. Les différents aspects de l’exclusion sociale tels 		

qu’ils sont perçus par les victimes
			   Nicole-Cécile Weber, psychologue FSP, journaliste RP,  

autorisation de pratique dans le canton de Zurich,  
collaboratrice de Pro Mente Sana dans le secteur psychosocial

			   Défis posés par la prévention des maladies psychiques du point de 	
vue de la Confédération

			   Stefan Spycher, vice-directeur de l’Office fédéral de la santé 		
publique, responsable de l’unité Politique de la santé

	12h00	 Buffet
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13	h	30	 Charge psychique liée à l’exclusion sociale chez les personnes âgées? 
Offres de prévention et d’intégration à l’exemple de Pro Senectute 
Zurich  
Christiane von Kloeden, membre de la direction de Pro Senectute 
Zurich

			   Santé psychique et migration. Egalité des chances et ouverture 	
transculturelle: recommandations en matière de prévention,  
de diagnostic précoce et de traitement 
Anke Kayser, ethnologue, département Santé et intégration, CRS

			   Aider au lieu d’exclure
	Hans Kurt, Dr med., président de l’Alliance Santé Psychique Suisse

	15h		  	Pause
15	h	15	 Table ronde sur la prévention, l’intégration et la déstigmatisation	

Déclarations d’experts concernant les thèmes suivants:
•	Point de vue des victimes
•	Possibilités et limites de la prévention
•	Mesures favorisant l’intégration et exemples de bonnes pratiques
•	Etapes vers la solidarité et exemples issus de la pratique

			   Animation de la table ronde: 
			   Ruedi Josuran, animateur TV, coach personnel en gestion de crise

16h30	 Clôture

			   Animation de la conférence: Hildegard Hungerbühler, CRS

Expertes/experts

•	Hans Kurt, Dr med., président de l’Alliance Santé Psychique Suisse
•	Nicole-Cécile Weber, psychologue FSP, journaliste RP, autorisation de pratique 	
	 dans le canton de Zurich, collaboratrice de Pro Mente Sana dans le secteur 	
	 psychosocial
•	Monika Stocker, ancienne conseillère municipale et ancienne cheffe du  
	 Département des affaires sociales de Zurich
•	David Briner, Dr med., spécialiste FMH en psychiatrie et psychothérapie, 		
	 médecin-chef suppl./vice-directeur, chef du Service de psychiatrie et  
	 de psychologie de la Ville de Zurich
•	Michael Schnyder, Assurance-invalidité, Office AI de Berne, chef du service 	
	 Réadaptation, directeur suppl.


