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Le recovery? C’est un chemin a découvrir pour aller vers un
bien-étre/ mieux-étre psychique.

Dans ce cours, nous proposerons de mettre en évidence
VOS ressources personnelles avec des informations, des
exercices pratiques et des exemples. A vous de vous en-
gager sur la voie qui vous convient le mieux. Et peut-étre de
pouvoir transmettre ensuite votre vécu.
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