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10 octobre 2006 - Journée mondiale de la santé mentale 

 

 

«Nuits de la folie» dans les cinémas suisses 

 

A l’occasion de la journée mondiale de la santé mentale, des films sur le thème des maladies 

psychiques seront présentés dans toutes les régions de Suisse. 

 

Cette année, la journée mondiale de la santé mentale (World Mental Health Day) met l’accent 

sur thème du suicide. On sait que le taux de suicide en Suisse se situe parmi  les plus élevés 

d’Europe. Les risques de suicide sont plus élevés chez les personnes souffrant de maladie 

psychique que dans la population générale. Les suicides sont le plus souvent associés à des 

dépressions. 60 à 70% des personnes concernées sont dépressives au moment du passage à l’acte. 

La mortalité des personnes souffrant de dépression est de 10%, celle des personnes souffrant de 

trouble bipolaire de 10 à 20%. 5 à 10% des personnes atteintes de schizophrénie meurent par 

suicide, comme 8 à 10% de celles souffrant du trouble de la personnalité borderline. Un meilleur 

dépistage du risque suicidaire et une amélioration de la prise en charge des personnes souffrant 

de maladie psychique permettraient de réduire le nombre de ces décès.  

 

Pour sensibiliser la population à ce thème, Pro Mente Sana organise à l’occasion de la journée du 

10 octobre des «nuits de la folie» dans vingt cinémas du pays. Les spectateurs pourront découvrir 

des films documentaires et de fiction sur les thèmes évoqués, recommandés par Pro Mente Sana. 

Les projections seront, le plus souvent, suivies d’une discussion avec des professionnels de la 

santé et de la psychiatrie.  

 

En Suisse romande :  

• Vevey : Cinéma Rex, le 8 octobre à 11h00,  Brothers,  de Suzanne Bier,  suivi d’un débat 

avec Philippe Conne, psychologue FSP à Appartenances. 

• Lausanne : Zinéma, le 10 octobre à 20h15, Ils ne mouraient pas tous mais tous étaient 

frappés, de Sophie Bruneau et Marc-Antoine Roudil, suivi d’un débat avec Fabien De 

Geuser, professeur en HEC, Université de Lausanne.  

 

Informations sur les «nuits de la folie» et les autres manifestation : www.promentesana.ch 

 

Informations sur le «World Mental Health Day» en anglais et en français : www.wfmh.org 

 

Personne de contact : Nathalie Narbel :  022 718 78 40 et 079 343 32 88 


